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FORMATRICE EN IMPROVISATION THÉÂTRALE

Improvisation théâtrale : Formation intensive depuis 2012 et stages d’improvisation
théâtrale “Opéra improvisé” avec Steeve Brudey, "Populaires" avec Christelle
Delbrouck, "Improviser une pièce de théâtre" avec Patrick Spadrille.
Théâtre : 

- 8 années de pratique du théâtre dont option académique au Lycée Raymond Naves,
Toulouse France 
- Formation à la technique “Théâtre et Réconciliation” Frédérique Lecomte  | mars 2025
- Formation “Techniques introspectives du théâtre de l’opprimé” - Les Polymorphistes  |
décembre 2023

Chant : Cours particuliers avec Lazar singing school | sept 2024 - aujourd’hui
Interculturalité: Formation “Identités en jeux” - Centre Bruxellois d’Action
Interculturelle | août/sept 2024
Autres diplômes: Master en Affaires Publiques - Sciences Po bordeaux, | 2014, et
Master spécialisé en Politique Européenne - Collège d’Europe, Bruges | 2015 

Ateliers MENA à Fedasil et Croix-Rouge - Atlas impros du monde ASBL en collaboration
avec SBO ASBL | mars 2025
Ateliers Team Building en entreprise en anglais - Zebrius, Odoo Belgium, Orange
Business, European Research Agency | septembre 2023 - aujourd’hui
Ateliers préparation oral pour des élèves de rhéto - FBIA | avril 2024
Ateliers d’improvisation 3ème âge - Orfeo ASBL | juin 2023
Ateliers d’improvisation enfants - Punch'Art ASBL | sept - dec 2021 
Ateliers d’improvisation adolescents en décrochage scolaire  - SEUIL ASBL |  juin 2021
Ateliers d’improvisation pour les bénéficiaires DOUCHEFLUX - ASBL DoucheFlux | 2020

SPECTACLES ET COMPAGNIES
Atlas, impros du monde - Bruxelles - Co-fondatrice, directrice artistique et comédienne -
spectacle d’improvisation multilingue “Babel Games” | 2024 - aujourd’hui 
La Mélodie de l'impro - Porteuse de projet et comédienne - spectacle musical, comédie
musicale improvisée | 2023 - aujourd’hui 
La compagnie qui pétille - Comédienne - spectacles engagés, spectacles sur mesure,
théâtre-forum  | 2023 - aujourd’hui 
Compagnie de l’Esperluette - Comédienne - spectacles jeune public | 2021 - aujourd’hui 
In Impro Veritas - Comédienne - spectacle improvisé récurrent (L'Improviste et le Trac),
Festival Impro en Seine Paris, Festival off d'Avignon | 2023
Love etc et Those three little words - Comédienne - pièces de théâtre improvisée en
anglais | 2021 - 2024

FORMATIONS & DIPLÔMES

Formatrice en improvisation appliquée

Multilingues avec Improvyglot - Atlas impros | sept 2023 - aujourd’hui
En anglais avec Impro Brussels | 2019 - aujourd’hui
En espagnol avec La Théâtral | sept 2024 - aujourd’hui
En français avec le Théâtre L'Improviste | sept 2023 - juin 2024 et lors de modules  
d’ateliers pour équipes à la demande | 2021- aujourd’hui

Ateliers d’improvisation adultes - hebdomadaires
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Intérêts
Utilisation de l’improvisation

comme outil de création de lien,
mixité sociale et éducation

permanente

Multilinguisme et interculturalité

Langues
Français
Anglais

Espagnol
Compréhension du Portugais


