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Sophie Frérard
comédienne - performeuse

COMPÉTENCES
 Francais: C2 (l. maternelle)
 Anglais Néerlandais: C1
 Espagnol Italien: B2

 Tango, danse contact et  
 improvisation, tissu aérien, 
 Feldenkrais

 Doublage
 Escrime, Equitation

 Production
 Administration

FORMATIONS
INSAS 2014-2018
 Master en Arts Dramatiques
ULB 2010-2014
 Bachelier en Histoire de l'art
et archéologie - Moyen-âge

SOMA 09.2021-05.2023 
Techniques Feldenkrais

Autres expériences professionnelles

Parcours professionnel - Cinéma 

2021-2023 - Créatrice, productrice, porteuse de projet et
performeuse de "Danse ton Silence" - Projet trandisciplinaire

socio artistique autour des violences sexuelles
2021 - Professeure de théâtre à l'Atelier Théâtre de

l'Université Libre de Bruxelles

Parcours professionnel - Théâtre 

2022-2023 - Scénariste et comédienne
"Les clefs du scénario" avec Alexis Vandenstraeten

2022 - Comédienne
"La vierge à l'enfant" de Binevsa Berivan - BE - Long métrage

2021 - Comédienne
"Le trou" de Benjamin Viré - BE - Série Tipik - 3 ép.

2021 - Comédienne 
"Scène de ménage" - FR - M6 - 2 ép.

2021 - Comédienne
"Etoile de mer" de Lisa Mitran - BE/NL - court métrage

2021 - Comédienne
"Electra" de Britte Van Meurs - NL - court métrage

2021 - Productrice, comédienne et casting
"Ma Gueule"' de Grégory Carnoli et Thibaut Wolfhart

2019 - Comédienne
"A Good Man" de Marie-Castille Mention-Schaar - FR - Long métrage

juin 2022 à octobre 2022 - comédienne
"douces nuits" - sous la direction de Thierry Junod - 

performance chantée dans et pour la Ville de Bruxelles 
janvier 2022 à octobre 2022 - comédienne

"The Climate Show" - cie Histoires Publiques - 
sous la direction de Julie Marichal - Tempora, Heysel 

mars 2022 - comédienne 
"Lis moi tout"  - le Rideau et le Vilar - sous la direction de Françoise

Berlanger, Anais Moray, Alexis Goslain et Julia Huet Alberola 
2021 - Metteuse en scène

"Sorcières" avec les étudiants de l'atelier théâtre de l'ULB pour
l'exposition "Witches" à l'espace Vanderborght 


